
Cuando hace más de 12 años se co-
locó la primer endoprótesis para tratar
el Aneurisma de Aorta en el Hospital
Español de La Plata, la comunidad poco
sabía qué era esta enfermedad que se
observa más frecuentemente en hom-
bres mayores de 65 años, que no pre-
senta síntomas y que, de no ser tratada,
puede ser mortal.

La aorta es la arteria más voluminosa
del organismo. Sale directamente desde
el corazón para distribuirse por todo el
cuerpo a través de sus ramas y lleva
sangre a todos los órganos. Cuando
existe una dilatación por una debilidad
de la pared de la arteria en su recorrido
por el tórax o el abdomen, se produce lo
que se denomina Aneurisma de Aorta.

Cuando el aneurisma es pequeño, no
se trata, se controla. En su evolución, al
crecer, es necesaria una solución qui-
rúrgica, que puede ser por cirugía tradi-
cional o endovascular (ver en el Nº1 de
esta publicación, “Otra forma de cuidar
a los abuelos”). El tratamiento endovas-
cular del aneurisma de aorta es una
cirugía mínimamente invasiva que, a
diferencia de abordar el abdomen con
una incisión en toda la zona (cirugía
convencional), ingresa por las ingles,
con incisiones mucho más pequeñas,
con un postoperatorio habitualmente
mejor, más breve y con menores com-
plicaciones, lo que implica mucho más
confort para el paciente. Esto se traduce
en calidad de vida, porque si se tiene en
cuenta que se está operando una enfer-
medad en pacientes con elevado riesgo
quirúrgico, con este tipo de técnica,
principalmente por su abordaje y al no

requerir anestesia general, se evitan o
minimizan las complicaciones de una
cirugía grande, como inconvenientes
respiratorios, mayor tasa de eventos
cardíacos, eventraciones y mayor tasa
de infecciones, que son los que demo-
ran las altas de de los enfermos.

La experiencia adquirida ha converti-
do al Hospital Español en un centro de
referencia a nivel latinoamericano. De
los pacientes recibidos en los consulto-
rios externos del Hospital, más del 50
por ciento se trata de manera endovas-
cular, pero si se tienen en cuenta los
pacientes derivados de otros puntos del
país o del exterior, exclusivamente para
que se les realice este tipo de tratamien-
to, la cifra se eleva a un 85 por ciento.

Hoy, a 16 años del lanzamiento de
este tratamiento a nivel mundial, el
Instituto Argentino de la Aorta desde
el Hospital Español ofrece a la comu-
nidad un tratamiento de vanguardia,
con un soporte científico reconocido y
una amplia experiencia basada  en su
casuística.

Aneurisma de Aorta

Tratamiento de vanguardia en Latinoamérica 
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